
 السيرة الذاتية
 

   نبذة عني:
   خاصة،الدكتوراه تخصص صحة نفسية تربية ى الماجستير و أنا حاصلة عل

   2010وحتى   1994عملت أخصائي تطوير تكنولوجي بوزارة التعليم من 
 بجامعة بالسعودية وعملت  ،بمدارس التعليم العام بجميع مراحله ثم التربية الفكرية بمصر

 بكلية العلوم والأداب بعنيزة  استاذ مساعد في التربية الخاصة 2021إلى  2010القصيم من  
 وحدة  ثم مديرة كنت مديرة لقسم التربية الخاصة لأعمال الجودة والتطوير الأكاديمي  كما انني  

 المجتمعية لكلية   على الدرع الماسي للشراكات  خدمة المجتمع للكلية بأقسامها العشرة وحصلت 
  بإدارات وقمت بتنظيم العديد من الفاعليات والمحاضرات للمعلمات ، بعنيزة والآداب العلوم 

 بمنطقة القصيم.  التعليم المختلفة وأولياء الأمور
 البيانات الشخصية 

 هالة فاروق جلال الديب الاســـــــــــــــــــــم  :      

 ة  مصــــــــــــــــــــري  ـة    :    ــــالجنسيــــ

 سابقاتربية خاصة    أستاذ مساعد  :      الوظيفــــــة    

 بكلية العلوم والآداب بعنيزة جامعة القصيم                        

 halafaroukh@yahoo.com:   البريد الإلكتروني

 00201278223288وال  :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــج

 : مؤهلات العلميةالثانيا:   

)فاعلية برنامج كمبيوتري لتنمية  العربية. معهد البحوث والدراسات  2012خاصة التربية  الصحة النفسية الدكتوراه   -
 سلوكيات الوعي البيئي ومساعدة الذات لدي المعاقين عقليا القابلين للتعلم( 

)فاعلية برنامج متعدد   العربية. معهد البحوث والدراسات   2009تقدير عام امتياز نفسية  الصحة الماجستير  -
 الوسائط لتنمية المهارات الاجتماعية لدى المعاقين عقليا القابلين للتعلم( 

 طنطا. جامعة   2005عام جيد  نفسية( تقدير )صحةدبلوم خاص   -

 



 جامعة عين شمس.  1997تقدير عام جيد  خاصة(   )تربيةدبلوم مهني  -

 جامعة طنطا.  1994تقدير عام جيد جدا  تعليم( بكالوريوس تربية نوعية )تكنولوجيا   -

 لخبرات العلمية و الاستشارية . ا

 .مستوي الكلية  على مدير وحدة خدمة المجتمع  •

 الخاصة.بقسم التربية  الأكاديميمدير برنامج الجودة والاعتماد  •

 القصيم. عضو باللجنة المرجعية بجامعة  •

 totمدرب معتمد من جامعة القصيم  •

 الورش والدورات التي قمت  بتنظيمها 
بأكاديمية علم النفس  ( فرط الحركة وتشتت الانتباه   -الدمج الشامل في الفصل صعوبات التعلم  )   دورة تدريبية بعنوان -

 ( أون لاين )  2024 10/1ومعتمدة من وزارة التعليم السعودي 

بأكاديمية علم النفس ومعتمدة من وزارة التعليم السعودي  ( توظيف النظرية في البحث الميدانيدورة تدريبية بعنوان )   -
 ( أون لاين )  2024 23/1

بأكاديمية علم النفس ومعتمدة من وزارة التعليم  (  أساليب تعديل السلوك للأطفال ذوي الاعاقة)  دورة تدريبية بعنوان   -
 ( أون لاين)  6/8/2023السعودي 

المشترك للأطفال من ذوى اضطراب    طرق )  دورة تدريبية بعنوان   - الانتباه والانتباه  وإستراتيجيات لتطوير مهارات 
 ( اون لاين ) 21/8/2023بأكاديمية علم النفس ومعتمدة من وزارة التعليم السعودي ( التوحد

بمناسبة    2021/  3/  21دورة تدريبية بعنوان )الداون من التشخيص وحتى التأهيل( بمعهد التربية الفكرية ببريدة يوم   -
 اليوم العالمي للداون . 

ه  3/7/1442الانتباه( عن بعد بإدارة التعليم بعنيزة يوم الإثنين الموافق    تشتت اضطراب فرط الحركة و دورة عن ) -
 ص لمشرفات ومعلمي الصفوف الدنيا. 12: 10من الساعة 

محاضرة بعنوان ما يمكن أن تعرفه عن التوحد )عن بعد( بمكتبة اقرأ واستمتع بدولة الامارات في اليوم العالمي   -
 .1442-8- 6، وفي وحدة الخريجات بكلية العلوم والأداب بعنيزة بتاريخ 2020ديسمبر   6للاعاقة يوم 

دورة تدريبية بعنوان )التربية الجنسية والتحرش الجنسي( عن بعد لأمهات المعاقين فكريا بمعهد التربية الفكرية ببريدة    -
 من السابعة حتى التاسعة مساء. 9/11/2020يوم الاثنين الموافق 

ه  1441-9-16ورشة عمل عنوان )الإعاقة العقلية والحجر المنزلي( عن بعد بجامعة القصيم يوم السبت الموافق  -
 الساعة التاسعة مساء. 

ه  8/3/1441التدخل المبكر للحد من الإعاقة( بمعهد التربية الفكرية ببريدة يوم الثلاثاء  محاضرة بعنوان )أهمية   -
 صباحا.   12: 8من 



محاضرة توعوية للأمهات بعنوان )الغذاء وعلاقته بفرط الحركة ( بمدرسة الابتدائية التاسعة بعنيزة يوم الثلاثاء الموافق   -
 ه. 2-2-1441

أيام   - عقدها  تم  عقليا(  المعاق  ابنهم  تجاه  الآسرة  فعل  )ردود  بعنوان  بعنيزة  1440-5-28محاضرة  التعليم  بإدارة 
إدارة التعليم  1440-7- 14ه بإدارة التعليم بالمذنب صباحا للمعلمات،  1440-7-4لمعلمات التربية الخاصة ،    

 بالمذنب مساءا لأمهات المعاقين عقليا. 

والتعليم   - بالتربية  العام  التعليم  بمدارس  الدمج  ببرامج  الملتحقين  عقليا  للمعاقين  لمعلمات  الجنسية  -1439التربية 
 .بمحافظة عنيزة. 1440

الانتباه    - ونقص  الحركة  فرط  بعنيزة  اضطراب  التعليم  ه،  1439-7-11،  1439-7-4ه،1439-1-24بإدارة 
 ه. 1439-1440

 ه.  1439-1438المشاركة في برنامج التوعية بذوي صعوبات التعلم والموهوبين بمركز الأميرة نورة للعام  -

فرط الحركة وتشتت الانتباه( يوم الاربعاء الموافق الفصل  )محاضرة بنادي الحي بمدرسة الابتدائية التاسعة بعنوان   -
 ه. 1440-1439الدراسي الأول 

محاضرة بنادي الحي بمدرسة الابتدائية التاسعة بعنوان )التوعية بفئات التربية الخاصة واحتياجاتهم وتوعية المجتمع   -
 ه. 1438-5-25بالإعاقات وخطورتها( يوم الاربعاء الموافق 

 1438-3-24المشاركة في قافلة التربية الخاصة بمركز العريني لذوي الاحتياجات الخاصة بمحافظة البدائع  -

المشاركة في الأسبوع التوعوي بقضايا ذوي الاحتياجات الخاصة بالتعاون مع خدمة المجتمع بجمعية عنيزة للخدمات   -
 ه . 1437- 6-22وحتي 1437-6-18الإنسانية بعنيزة في المدة من  

التربية الجنسية لأمهات الأفراد ذوي الاعاقة العقلية بقاعة خدمة المجتمع بكلية العلوم والأداب بعنيزة ومركز الرعاية   -
 . 2015النهارية بمحافظة الرس 

 . 2018و 2015استثمار الأخطاء بوحدة الخريجات بالكلية لطالبات المستوي السابع والثامن  -

 2015أهمية التدخل المبكر للوقاية والحد من الإعاقة العقلية لمعلمات الاعاقة العقلية بإدارة التعليم بعنيزة  -

 . 2015أهمية التدخل المبكر للوقاية والحد من صعوبات التعلم لمعلمات صعوبات التعلم بإدارة التعليم بعنيزة  -

عقليا    ورشة عمل لتوعية أولياء أمور ذوي الاحتياجات الخاصة عن كيفية التعامل مع مشكلات الأطفال المعاقين -
 .2014بمركز الرعاية النهارية بالرس  

 .2014سياسة ضمان الجودة وضبط مخرجات التعلم لأعضاء الكلية  -

 . 2014اللجان المرجعية ومؤشرات الأداء لأعضاء الكلية  -

 .2014قياس مخرجات التعلم وأداء البرامج الأكاديمية لأعضاء الكلية  -

 . 2011اعداد الخطة التربوية الفردية لمعلمي مركز الرعاية النهارية بالرس لمعلمات مركز الرعاية النهارية  -

 
 



 الكتب المؤلفة: 

دار    للتعلم. المعاقين عقلياً القابلين    الأطفال   تكنولوجيا الوسائط المتعددة لدي   باستخدام تنمية المهارات الاجتماعية   -
 . 2010حورس للنشر 

 .2011النمو النفسي لذوي الاحتياجات الخاصة، دار الزهراء للنشر   -

 .2013الصحة النفسية لذوي الاحتياجات الخاصة، دار الزهراء   -

 دار حورس بالإسكندرية. 2014الوعي البيئي واستخدام الكمبيوتر مع الأطفال المعاقين فكرياً   -

 . 2014التدخل المبكر لذوي الاحتياجات الخاصة، دار الرشد  -

 . 2014السلوك التكيفي لذوي اضطراب التوحد، دار الرشد  -

 . 2016السلوك التكيفي لذوي الاعاقة الفكرية، دار الرشد  -

 . 2017متلازمات الاعاقة الفكرية، دار الرشد  -

 م2020المرجع في سيكولوجية اللغة والتخاطب دار المثقفون العرب للنشر بالقاهرة  -
 الحاصل عليها التدريبية الدورات

( ساعة من الجمعية المصرية للطب  40دورة معتمدة في العلاج الوظيفي لذوي الاحتياجات الخاصة ) ▪
 . 17/12/2022وحتى  1/12/2022الرياضي والعلاج الحركي. من 

لمدة   يالأمريكالبورد  ABAT وك تطبيقيلمتوافقة مع فني تحليل س  " RBT دورة بعنوان " فني سلوك مسجل ▪
 28/11/2022وحتى  17/11/2022بعاد السبعة السعودية لأساعه مركز ا(  40)

 . 2016دورة بلاك بورد المستوى الأول يناير   ▪
 . 2018-2017 الافتراضية مارسدورة الفصول   ▪
 . 2015فبراير ساعات  8دورة توحيد نظام الجوة بجامعة القصيم لمدة  ▪
 ( 2015بكلية العلوم والأداب بعنيزة ) )الفورمات(دورة دائرة التعلم الطبيعية   ▪
 2013لتدريب المتدربين بجامعة القصيم   TOTدورة  ▪
 ه 1433بجامعة القصيم.  والآدابالعلوم   الداخلي. بكليةدورة تأسيس نظام الجودة  ▪
  2003شمس بمركز الارشاد النفسي بجامعة عين   والنطق والكلام التخصصيةدورة اضطرابات التخاطب  ▪

 ساعة دراسية.  60اجمالي
 .   2009مدتها شهرين من جامعة القاهرة  TOEFLدورة ▪
 . 2010دورة   الفعالية الشخصية لعضو الهيئة التدريسية جامعة القصيم  ▪
 . 2011القصيم  الالكترونية. جامعةدورة   استخدام قواعد المعلومات  ▪
 . 2011قوالب البحوث إلكترونياً جامعة القصيم دورة   إعداد  ▪



 . 2011دورة   التعلم النشط جامعة القصيم  ▪
 ه1433بجامعة القصيم. والآداب دورة مهارات البحث في المصادر الالكترونية بكلية العلوم  ▪
 القصيم. بجامعة   والآداب   مركز البحوث بكلية العلوم   2013دورة تنمية التفكير الابداعي  ▪

 الأبحاث المنشورة  

فاعلية برنامج كمبيوتري متعدد الوسائط في تنمية القيم الوطنية لدى عينة من الطالبات المعاقات فكريا )القابلات   •
( يوليو  8العدد )  والموهبة،المجلة العربية لعلوم الإعاقة    منشور،للتعلم( بحث مدعم من جامعة القصيم بحث  

2019. 
( المجلة  2017فاعلية برنامج إرشادي لتنمية مهارات التربية الجنسية لدى أمهات ذوي الإعاقة الفكرية )ابريل  •

 القاهرة.  (IJEPS)الدولية للعلوم النفسية والتربوية 
اتجاهات الأمهات نحو زواج أبنائهن ذوي الاعاقة الفكرية في محافظة عنيزة بالمملكة العربية السعودية )ابريل   •

 طنطا. ( جمعية جودة الحياة المصرية مجلة السلوك البيئي 2015
الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي في تحسين الأداء الوظيفي الأسري لتنمية بعض    علىفاعلية برنامج قائم  •

مجلة كلية التربية   2013 للتعلم( عينة من الأطفال المعاقين عقلياً )القابلين   الاجتماعي لديمهارات التواصل 
 الشيخ. جامعة كفر 

فاعلية برنامج كمبيوتري متعدد الوسائط لتنمية بعض سلوكيات الوعي البيئي لدى الأطفال المعاقين سمعياً   •
 جامعة الأزهر.   . مجلة2013بالمرحلة الابتدائية بمحافظة عنيزة بحث مدعوم جامعة القصيم 

بارنس في تنمية مهارات الحل الإبداعي للمشكلات لدى أمهات  –فاعلية برنامج تدريبي قائم على نموذج أوزبورن  •
القصيم.  م.بحث مدعم من جامعة   2012الأطفال ذوي صعوبات التعلم وعلاقة ذلك بالأداء المدرسي لأبنائهن

 ة كلية التربية جامعة كفر الشيخ مجل
الإرشاد الأسري لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية في تنمية بعض المهارات    على فاعلية برنامج تدريبي قائم   •

 . 2012مجلة كلية التربية جامعة الزقازيق  اللغوية.
فاعلية برنامج متعدد الوسائط لتنمية الانتباه الانتقائي السمعي البصري لدي الأطفال المعاقين عقلياً القابلين   •

 . 2011عمليات الذاكرة لديهم، مجلة كلية التربية جامعة كفر الشيخ  علىللتعلم وأثره 
 المشاركة في المؤتمرات والملتقيات: 

)مستقبل التعليم الالكتروني في    الرس بعنوانالمشاركة في المؤتمر الدولي الثاني بكلية العلوم والآداب بمحافظة   •
استخدام    )واقعوذلك بورقة عمل بعنوان    10/3/2021:  9( في الفترة  2030المملكة العربية السعودية وفق رؤية  

   سمعيا(في تعليم المعاقين  الآليالحاسب  
الدولي لذوي الاحتياجات الخاصة بعنوان )ذوو الاحتياجات الخاصة    الإلكتروني المشاركة في المؤتمر العلمي   •

م وذلك ببحث بعنوان )فاعلية  2020نوفمبر    14:    12والذي ينعقد في الفترة من    والمعرفة(وثورة التكنولوجيا  



برنامج قائم على استراتيجيات التدريس العلاجي لتنمية السلوك الاجتماعي لإيجابي لدى المعاقين فكريا القابلين  
 للتعلم( 

فاعليات   • في  بالحضور  الجمعية    المعلم: ) مؤتمر  المشاركة  اقامته  والتي  المستقبل(  وطموح  التنمية  متطلبات 
 بجامعة الملك خالد بأبها.  12/2019/ 5-4السعودية العلمية للمعلم )جسم( في الفترة من 

العالمي للأشخاص   • اليوم  ملتقى  في  المصاحب  المعرض  في  الكلية  وتمثيل  بالحضور  الاعاقة   ذوي المشاركة 
 م المقام في جمعية عنيزة للخدمات الانسانية. 2019

المشاركة بالحضور وتمثيل الكلية في المعرض المصاحب في المؤتمر الدولي الثالث لخبراء الإعاقة المقام في   •
 جمعية عنيزة للخدمات الانسانية.

التكامل التربوي بين التعليم   • للعلوم التربوية والنفسية:  السعودية  المشاركة في المؤتمر السابع عشر للجمعية 
)فاعلية إستراتيجية التعلم    بوستر بعنوانببحث    الجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية )جستن(العام والعالي  

  23/5/1437-21في الفترة من    للتعلم(للإتقان في تنمية الانتباه الانتقائي لدي الأطفال المعاقين عقليا القابلين  
 . 2016مارس  1:3ه ، 

فاعلية  بحث بعنوان  2016يناير    11:  9المشاركة في مؤتمر الشارقة للتدخل المبكر الذي عقد في الفترة من   •
 . برنامج تدخل مبكر محوسب لتنمية مهارات مساعدة الذات لدي الأطفال ذوي الإعاقة 

في الذي عقد في   جامعة شقراء  -المشاركة في الملتقى الأول لقسم التربية الخاصة بكلية التربية بالدوادمي   •
الجيد  2015مايو    7-6الفترة من   السلوك  لعبة  أسلوب  فاعلية  بعنوان  السلوك    (GBG).بحث  في خفض 

 الفوضوي لدى الأطفال المعاقين عقلياً "القابلين للتعليم" . 
 بالرياض   2014/ اكتوبر 21-19المشاركة بالحضور في المؤتمر الدولي الرابع للإعاقة والتأهيل  •
م بعنوان " خصائص ومواصفات معلم  2013المشاركة بورقة عمل في ملتقي الوثيقة بجمعية بريده الخيرية   •

 العالمية. التربية الخاصة المؤهلة للعمل مع ذوي الاحتياجات الخاصة طبقا لمعايير الجودة 
-20المشاركة في الملتقي الأول لأفضل الممارسات في التعليم الذكي جامعة حمدان بن محمد الذكية "دبي   •

عقلياً  10-2014 المعاقين  الأطفال  لدي  البصري  السمعي  الانتقائي  الانتباه  لتنمية  الوسائط  متعدد  ببرنامج 
 عمليات الذاكرة لديهم علىالقابلين للتعلم وأثره 

المشاركة في مؤتمر خبراء الاعاقة والتأهيل الثاني بجمعية عنيزة للخدمات الانسانية بالقصيم بالسعودية بورقة   •
- 3الذي تم عقده في    المبكر( عمل بعنوان )التشخيص التكاملي كأحد الاتجاهات الحديثة في برامج التدخل  

4/3/2014   . 
 السعودية. بالرس القصيم  2011حضور الملتقي العلمي الأول للشلل الدماغي  •
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 عليها:ز الحائز الجوائ

 . 2010عن فئة البحث التربوي المميز بالإمارات دبي  الخاصة(هيا للتربية  )الأميرةجائزة   ▪
 بالإمارات. (  2011عن فئة البحث المميز ) العقلية(للعمل التطوعي في الإعاقة  )الشارقةجائزة   ▪
 2019الدرع الماسي للشراكات المجتمعية عن كلية العلوم والأداب بعنيزة من جامعة القصيم  ▪

 الخبرات السابقة 

أخصائي تكنولوجيا تعليم ثم معلم بمدرسة   2010م وحتى 1994التربية والتعليم بمصر منذ عملت بوزارة   ▪
 التربية الفكرية. 

 والله الموفق 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 



 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 


